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Zona pastoral de treball 
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Xarxes socials
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Entitat o grup que ho ha promogut:
En Francesc García Fillat, 
que va ser vicari de Sant 
Just i de la Basílica de la 
Mercè.

Associació Dit i Fet

Orígens

Radiografia de les persones 
que atenen
Homes majors de 50 anys en risc d’exclusió 
social i també les persones en situació de 
vulnerabilitat o de sensellarisme que acu-
deixen als serveis que ofereix l’entitat.

Objectius de l’entitat
La finalitat de l’associació és la lluita contra l’exclu-
sió social, creant un espai d’acolliment i assistència 
per a persones sense sostre o situació de margi-
nació social, amb l’autogestió i la participació com 
els seus principis fonamentals d’actuació. 

• Crear una comunitat de convivència i 
d’autoajuda per a persones sense llar, au-
togestionada pels residents amb els propis 
recursos. Això inclou llit i dutxes, menjars, 
treballs manuals i de servei i una integració a 
la xarxa social del barri. 

• Oferir un servei d’assistència a necessitats 
externes de persones en situació d’exclusió 
social o sense recursos. Això inclou un servei 
de rober popular i un menjador social.

• Possibilitar espais de trobada que enforteixin 
la xarxa social, especialment amb altres 
col·lectius que treballen en el mateix àmbit i 
amb els veïns i veïnes del barri.

Llistat de serveis 
• Acollida a homes que viuen en 

situació d’exclusió social
• Rober popular
• Menjador popular

Breu resum de les activitats
L’activitat es basa en l’autogestió i la participació 
dels mateixos residents. De fet, aquests passen 
a formar part de la casa. No hi ha temps límit 
d’estada. Es va duent a terme l’acompanyament 
dels homes per tal d’anar millorant la seva situació 
a tots els nivells.
• Comptem amb dues places de llit d’emer-

gències per tal de fer una acollida temporal 
en cas de necessitat urgent.

• El rober popular obert matí i tarda excepte 
els dijous, per tal d’atendre les necessitats de 
les persones vulnerables del barri, especial-
ment dels homes que viuen al carrer, que és 
gestionat pels residents de la casa.

• El menjador popular els dijous que aten unes 
30 persones i que està atès també pels 
residents.

• La participació en les activitats del barri 
que afavoreixen la convivència, tot apor-
tant xocolatades a les festes. 

• La participació en activitats organitzades 
per altres entitats que cerquen fer visible 
i sensibilitzar de la problemàtica del 
sensellarisme.

Nombre de persones 
ateses per l’entitat
17 residents. 25 persones (homes i dones) 
al mes al rober i unes 25 persones ateses al 
menjador cada setmana. 

La història de Dit i Fet neix de la vida d’en Francisco García 
Fillat, sacerdot de l’Oratori de Sant Felip Neri, al cor del barri Gò-
tic. El bisbat li va encomanar ser vicari de la parròquia dels Sants Just i Pastor, on 
va romandre 10 anys (1981 al 1992). La vida del barri i la seva inquietud interna, 
moguda pels consells evangèlics, el van fer obrir-se a la realitat de les persones 
que vivien al carrer de la ciutat. Va entrar a ajudar al menjador popular de la Mare 
Teresa de Calcuta al carrer Lleona, on començà a conèixer de prop la gent sense 
sostre i les seves dificultats per viure. Amb simplicitat, aquesta experiència inicial el 
portà a adonar-se que molts d’aquests que menjaven a diari amb les germanes 
de la Caritat i necessitaven menjar, sostre i vestit, eren persones de la seva parrò-
quia. Dit i Fet es va constituir com a associació al 1987, amb l’objectiu de crear 
un espai on poguessin viure homes a partir dels 50 anys sense sostre. 


