Catequesi en Familia i 2 Casa

Sisé diumenge de Pasqua 2020 «El Defensory

Hola families!
Des del SIC (secretariat Interdiocesa de Catequesi de Catalunya
i les llles Balears) hewm pensat que, durant aquests dies que no
podreu sortir a jugar al carrer, necessitareu algun recurs per
continvar amb el procés catequetic que haviem comengat amb
els vostres fills i filles.

Es tracta d’'un recurs per fer la catequesi en fawmilia, valid tant
si els vostres fills son d’'una edat o una altra ja que a casa no els
podewm separar per edats, adaptat a I'espai de casa, i orientat a
comprendre i viure I'Evangeli del Piumenge que vindra.




Podeu trobar tots els videos que ens ajuden a fer les pregaries en familia,
al nostre canal de Youtube:

https://www.youtube.com/channel/lUCRnNOqgKkBtIHdOFylgNgoc8w



https://www.youtube.com/channel/UCRnOqKkBtlHdOFylgNqoc8w

«Pregaria—Oratori» (Jn 14, 15-21)

Ens trobem a I'espai que hem destinat per a la pregaria en familia.

Ens relaxem, ens posem comodes. Podem posar musica de fons.




Hola! Un cop més venim a casa vostra, si vosaltres ens hi voleu. Us
oferim una altra «pregaria — oratori», corresponent a I'Evangeli del VI
Diumenge de Pasqua. Ja sabeu que us ho anirem oferint, esperant que
us pugui ajudar, fins que puguem participar en la missa dels diumenges.
Pensem que és una bona manera d'escoltar, coneixer, pregar i intentar
viure I'Evangeli de cada diumenge.

Totes les families que cerquem aquest espai ja sabem de que es tracta,

per tant, comencem en silenci aquesta estona de pregaria — oratori.




1.- Saludem a Jesus

® Comencem saludant a Jesus.

® Repassem on és present Jesus. (Al sagrari, enmig nostre, en cada persona,

al ciri pasqual, al nostre cor, en la Paraula...)




® Demanem la forca de I’Esperit Sant, aquest «Defensor» que ens
parlara la lectura de I’Evangeli d’avui. Demanem-li doncs, que ens
ajudi a entendre i saber fer nostra aquesta Paraula i, sobretot, a
posar-la en practica.

® Demanem-ho amb el cant Vine Esperit Sant:
Cant: «Vine Esperit Sant» del CD Canterm amb Jesus de Cor Nou.

& https://soundcloud.com/cor-nou/vine-esperit-sant-extract?in=cor-nou/sets/cantem-amb-jes-s

® Voleu saber qué ens diu Jesus a la Paraula?
Siii ?77?... Escoltem amb atencio!!



https://soundcloud.com/cor-nou/vine-esperit-sant-extract?in=cor-nou/sets/cantem-amb-jes-s

2.- Llegim la Paraula, (Jn 14, 15-21)

( El pare o la mare llegeixen la lectura de 'evangeli d’aquest diumenge)

Lectura de I’evangeli segons sant Joan

En aquell temps, Jesus digué als seus deixebles: «Si m’estimeu,
guardareu els meus manaments; jo pregare el Pare, que us dona-
ra un altre Defensor, I’Esperit de la veritat, perque es quedi amb
vosaltres per sempre. El moén no el pot rebre, perque no és capac
de veure’l ni de coneixer-lo, pero vosaltres si que el coneixeu,
perque habita a casa vostra i esta dins de vosaltres. No us dei-

xaré orfes: tornaré a venir. D’aqui a poc, el mén ja no em veura,
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P
pero vosaltres si que em veureu, perque jo visc, i vosaltres tambe

viureu. Aquell dia sabreu que jo estic en el meu Pare, i vosaltres
en mi, i jo en vosaltres. El qui m’estima és aquell que té els meus
manaments i els compleix; el meu Pare I'’estimara, i jo tambe l'es-
timareé i me li faré coneixer clarament».

PARAULA DEL SENYOR

Breu silenci




3.- Dialeg amb els infants

(El catequista, pare — mare, enceta un dialeg amb els infants)
Les respostes en cursiva son orientatives

B Repassem el text que hem llegit: (Deixem que ells responguin i al final es

pot reconduir.)

» Jesus diu que marxa, pero que tornara a venir, que no ens queda-
rem sense Ell. Qué deu voler dir aix0? Que marxa i tornara... Que
vindra una altra vegada... Que es queda en el pa...



B Exacte, Ell es queda, ens dona el seu Esperit i si ens ho creiem
sentirem que no estem mai sols. Per aixo diu que alguns el veu-
ran i d’altres no, els qui creuen en Ell i el volen acollir, el tindran
despert dins el seu cor i els ajudara, tal com hem dit en les altres
sessions... Sera el nostre «kxacompanyant» (recordem els deixe-
bles d’Emmaus), «la porta» d’entrada a ’'amor (El bon Pastor),
«el cami” que volem seguir, «la veritat» que volem creure i «la
vida» que volem viure (cami, veritat i vida). | avui ens diu quel-
com més, que ens «defensara» davant les adversitats!! Fins ales-
hores Jesus defensava als seus deixebles, perque vivia amb ells,
pero a partir d’ara el seu Esperit els defensara. | a nosaltres tam-
bé, si I’escollim lliurement en la nostra vida.



» Si ens deixem guiar per aquest Esperit de Jesus, la nostra vida
canviara? Sii...

» Per qué? Perqué ens ajudara a veure les coses d’una altra manera...
Perque ens ajudara a estimar millor... Perque ens ajudara a ser bones
persones...

» Jesus avui ens diu que el qui I’estima guardara els seus manaments
i Ell demanara al Pare que tinguem aquest esperit defensor... Que
deu voler dir amb aixo0? Costa complir els manaments? Una mica,

segons quins... I




B Mireu... Si 'estimeu i estimeu als altres, els manaments es com-
pleixen facilment!! Alguns sou meés jovenets i encara no heu fet la
catequesi dels manaments, pero ja veureu quan la feu, que si es-
timem no costa complir-los!!!

¥ Oi que si estimeu molt i molt a una persona no es dificil estar amb
ella, i és impensable fer-li cap mala passada, mai ’enganyem, mai
ens aprofitem d’ella, la valorem, no ens inventem coses seves que
no son veritat, ni desitgem res del que ella té... per que? Perque
I'estimem!! Molt bé!!!. Doncs quan s’estima de veritat tot es veu
diferent. Quasi sense adonar-nos-en estem vivint els manaments.
Per aixo Jesus diu, que el qui I’estima guardara els manaments...
quasi sense adonar-se’n.
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Com ens adonarem si estimem molt a una persona o no I’estimem
prou? Perque ens caura bé, perque voldrem estar amb ella, perque vol-
drem el millor per ella, 'ajudarem sense pensatr...




¥ Molt bé, pero el que ens ajudara a saber si estimem molt o no, és
I’Esperit Sant. Ell ens fa adonar quan la «pifiem», quan fem quel-
com que no li agradaria a Jesus. De fet, quan fem alguna cosa que
no esta bé sempre hi pensem no?? | no marxa fins que ho comen-
tem amb algu, demanem perdo, o perdonem, segons de queé es
tracti. A vegades I’Esperit també ens demana que ens «aturemny,
abans de fer una cosa mal feta, ens en fa adonar. Ah!... Pero tam-
bé quan fem una cosa bona, aquest mateix Esperit ens fa sentir
cofois d’haver-ho aconseguit o d’haver fet el be, 0i? Ens fa sentir
contents de ser bones persones i ens empeny a continuar aixii a
compartir-ho amb els altres.
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Doncs ara pensem un moment:

« CREIEM QUE L’ESPERIT DE JESUS ENS AJUDA A ESTIMAR DE
VERITAT | A FER EL BE?

« CREIEM QUE L’ESPERIT DE JESUS, ENS DEFENSA, ENS AJU-
DA, PERO TAMBE ENS FA ADONAR QUAN VOLEM FER ALGUNA
COSA QUE ESTA MALAMENT?
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Si tots deixéssim actuar aquest Esperit de Jesus en els nostres
cors en el mon hi hauria molt «bon rotllo», tothom s’estimaria i hi
hauria molta pau. Qué maco seria, eh?? Doncs treballem i anunci-
em Jesus perque tothom el pugui coneixer i ho puguin comencar
a viure. | ara cantem:

Cant: «<En el nom de Jesus» del CD Celebrem amb Jesus de Cor Nou.

& https://soundcloud.com/cor-nou/en-el-nom-de-jesus-extract?in=cor-nou/sets/celebrem-amb-jesus

e ==



https://soundcloud.com/cor-nou/en-el-nom-de-jesus-extract?in=cor-nou/sets/celebrem-amb-jesus

4.- Guardem al cor un trosset del que ens diu avui
La Paraula:

(Ho repetim dues o tres vegades amb els pares o catequistes)

Jesus diu als deixebles i també a nosaltres:

«EL QUI M’ESTIMA ES AQUELL QUE TE ELS MEUS

MANAMENTS | ELS COMPLEIX; EL MEU PARE
L’ESTIMARA, | JO TAMBE L’ESTIMARE
| ME LI FARE CONEIXER CLARAMENT»




5.- Preguem amb Jesus:

B En silenci, com sempre fem, pensem que li podem demanar a
Jesus, sobretot en aquests moments que estem vivint. També li
podem donar gracies per alguna cosa.

Si volem podem tancar els ulls, estem una estoneta en silenci i
quan ens sembli podem compartir les pregaries en veu alta.
(Suggeriments)

w Senyor Jesus, gracies per ser el nostre defensor amb el teu Es-

perit que ens fa adonar si les nostres accions son «xamb o sense»
estimacio. PREGUEM.
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% Senyor Jesus et volem amb nosaltres, fes que notem la teva pre-
sencia. PREGUEM.

% Senyor Jesus ens agradaria creure molt en tu i viure els teus ma-
naments, pel be de tothom. PREGUEM.

w Senyor Jesus et demanem que sapiguem sequir les instruccions
del desconfinament i actuem amb responsabilitat. PREGUEM.
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% Senyor Jesus ajuda’ns a valorar i estimar totes les persones que
tenim al costat. AJUDA’NS JESUS.

% Altres...

(Optatiu... Es poden escollir les que es vulguin, son orientatives, tot depen si els in-
fants en van compartint en veu alta, per aixo €s important despres del silenci, deixar

un espai generos per tal que les puguin verbalitzar)




B Acabem aquestes pregaries confiant tot el que hem demanat a
Jesus, resant el PARENOSTRE.

(Obrint les mans en senyal de peticio. També el podem cantar).
(Tot sequit, si sembla bé, abans del cant final, es pot resar ’Ave Maria i el Gloria — Fer

el Senyal de la Creu).

B | per acabar, dir-vos que si acceptem aquest Esperit Sant de Jesus, com el
«Defensor» que avui ens presenta I'Evangeli, del nostre cor sortiran «uns
fruits», unes accions, que estaran plenes de paciencia, d’estimacio, de pau,

goig, bondat, de fidelitat... Ara ho recordarem amb el seguent cant, iamb ell
acabarem.

B Cant final: «Els fruits de I'esperit» del CD Cantem amb Jesus de Cor
Nou.

& https://soundcloud.com/cor-nou/els-fruits-de-lesperit-extract?in=cor-nou/sets/cantem-amb-jes-s


https://soundcloud.com/cor-nou/els-fruits-de-lesperit-extract?in=cor-nou/sets/cantem-amb-jes-s
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Kairoi
Jesus t'estima
&5 https://www.youtube.com/watch?v=he WcOs8i04k&list=RD_MfCUTBY|7A&index=16



https://www.youtube.com/watch?v=heWcOs8iO4k&list=RD_MfCUTBYj7A&index=16

Taizeé
Tui Amoris Ignem ( The Fire of Your Love )
& https://www.youtube.com/watch ?v=YkfSQO9aQG8&list=PLqDyrHSbhnmeNkO0djdoMelzS147c9kkjo&index=2



https://www.youtube.com/watch?v=YkfSQO9aQG8&list=PLqDyrHSbhnmeNk0djdoMeIzSI47c9kkjo&index=2
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«La caixa forta»

La caixa forta €s on guardem les coses més valuoses, més importants, aquelles que
no volem perdre ni que ens prenguin.

Jesus avui a 'lEvangeli ens parla de «guardar» els seus manaments, el seu ensenya-
ment, la seva Paraula. Perd no només de “guardar”, també ens diu que cal «compliry,
viure, els seus manaments. De fet Jesus ens convida a «guarda-i-complir», «guar-
dar-i-viure»! Per Jesus, «guardar i viure» els seus manaments son dos verbs que han
d’anar sempre junts. No tindria sentit guardar el manaments i no viure’ls. No serviria
de res haver-los guardat.

Fem un petit joc.

El pare o la mare, o tots dos, us donaran unes normes escrites... (els pares les heu
de redactar i escriure, son «els manaments de casa». Aquelles normes i manaments
que ells considerin que fan falta perqué tots puguem viure en pau, harmonia i ale-
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gria amb tots els que som a casa. Us demanaran que sortiu un momentet de l'espai
on esteu fent el joc... Ells amagaran les «lleis de casa» (plegadetes, els pares, les
«guardaran» a la butxaca de la camisa, ben a prop del cor sense que ho sapiguen
els nens).

Quan ens ho diguin entrarem i podem buscar per tota I'estanca... Si ens costa de
trobar-ho podrien ajudar-nos (els pares) dient-nos si estem «freds» o «calents» de-
penent de si som meés a prop, o mes lluny de les «lleis de casa».

Com ha anat? Les heu trobades? Ha costat? Hi heu estat estona? Quanta? Par-
lem-ne una mica. On eren guardats «els manaments de casa»? Perqué us sembla
que els han guardat alli, prop dels seus cors?

Ara pensem en alguna cosa que ens pugui semblar que €s important i que la tenim
guardada. Que és? On és? (Depenent de les respostes, els pares, haureu d’ajudar
a la reflexio dels vostres fills per tal de comprendre bé el que avui ens diu Jesus a
I'Evangeli).

Pot ajudar demanar-los-hi que us diguin coses que sOn importants per ells i preneu
nota. | després parlar-ne d’'on i com les guarden. On guarden els llibres, els diners, un
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regal, un rellotge, uns jocs, la play, la consola...(Tot allo que pugui ser important per
ells?). Guardar no és amagar. Guardar no €s només endrecar. Guardar €és tenir cura
que alld que m’importa no es faci mal bé.

Si la Paraula de Déu, els seus ensenyaments m’importen, on els hauria de «guar-
dar»? Com els hauria de «guardar». ;On puc «guardar» la meva capacitat de ser
amable, d’ajudar, de fer riure, de contagiar bon rotllu? Per altra banda, ja sabeu que
hi ha coses que si les guardem molt i no les fem servir es poden acabar espatllant.
Se m’ha espatllat mai la capacitat de tenir paciencia i de perdonar? Qué caldria fer?

La «Caixa Forta» de les nostres vides és el cor. El cor és aquest espai imaginari on
s’hi troba tot allo que ens importa i que estimem. De vegades hi ha masses coses; de
vegades ho omplim de coses que no son tant importants i que prenen espai i temps
per les que ho son de debo.

Nota: en la reflexid sobre les coses que importen i les que no... Potser també hi cap
parlar de les coses immaterials, on guardem l'amistat, I'amor, el sentit de familia...
Passa, de vegades, que quan demanem coses importants i/o valuoses per nosaltres,
sovint pensem sols en coses materials...



