|. Els oblidats

Senyor, ensenyeu-nos

a no estimar-nos només a nosaltres mateixos
0 a les persones que ens estimen.
Ensenyeu-nos a pensar en tots el altres

i a estimar sobretot els qui ningu estima.
Senyor, feu-nos sofrir pel sofriment dels altres.
Feu-nos ser conscients de que en tot moment,
mentre nosaltres vivim una vida confortable
acompanyats per amics i protegits per Vs,

hi ha milions d'éssers humans,

fills vostres i germans nostres,

que moren de fam i set,

abandonats, ignorats i menyspreats,

sense haver-ho merescut.

Senyor, tingueu pietat i misericordia

de tots els pobres i debils del mon.

Tingueu compassio dels nens i dels malalts,
als quals tantes vegades els vareu somriure
guan éreu en aquesta terra,

i perdoneu-nos per haver-los abandonat tan sovint.

Senyor, no permeteu mai més

que visquem felicos sols i aillats.
Feu-nos sentir angoixa

de la miseria universal

i deslliureu-nos de nosaltres mateixos.

Raoul Follereau



2. Donar-ho tot

Anava pidolant de porta en porta

quan la teva carrossa d'or aparegué en la llunya-
nia,

com un somni magni fic.

| jo em preguntava meravellat

qui devia ser aquell rei de reis.

Les meves esperances van volar fins al cel

i vaig pensar que els dies magres se m'havien
acabat

Em vaig quedar esperant almoines esponta nies,
tresors vessats al meu davant.

La carrossa es detura al meu costat mateix,
Vareu mirar-me i baixa reu somrient.

Vaig sentir que la felicitat de la meva vida m'havia arribat.

Tot d'un plegat, pero va reu allargar-me la ma tot dient:

"Pots donar-me alguna cosa ?"

Ah! quina ocurreéncia la de vostra reialesa !

Demanar-li vos al captaire !

Estava confuls i no sabia que fer ...

Vaig treure a poc a poc el meu sarré un granet de blat i us el
vaig donar ...

Quin esglai vaig tenir al vespre quan, buidant el sac a terra,
trobo un granet d'or entremig de la miseéria del pilot.

Quant amargament he plorat

de no haver tingut cor per a donar-vos-ho tot !

Rabindranath Tagore



3. El gra de cafe

Una filla es queixava al seu pare de la vida i de com les coses li resultaven tan difi cils. Es trobava atabalada pels proble-
mes, no sabia com fer per tibar endavant i creia que es donaria per venguda. Estava cansada de lluitar. Semblava que
quan solucionava un problema, n'apareixia un altre de nou.

El seu pare, un xef de cuina, la va dur al seu lloc de treball. Alla va omplir tres olles amb aigua i les va posar sobre el foc.
Aviat l'aigua de les tres olles estava bullint. En una hi va tirar pastanagues, a l'altra ous i a I'ltima hi va posar grans de
café. Les va deixar bullir:

El pare no deia res; la filla esperava amb
impaciéncia demanant-se que devia estar
fent el seu pare. Al cap de vint minuts el
pare va tancar el foc i va treure les pastana-
gues, els ous i una tassa de cafe.

Mirant a la seva filla, li va dir:

- Digues, Laura, ;que veus aqui ?

- Veig pastanagues, ous i cafe

- Toca les pastanagues, jcom estan?

- Estan toves

- Ara agafa un ou, trencal. Com és?

- Esun ou dur

- Ara tasta el cafe. T'agrada?

- Mmmm, §, ha quedat boni ssim

La noia va demanar:

- Que em vols dir amb aixg pare?

- Et vull dir que tant les pastanagues, com els ous,com els grans de café shan hagut d'enfrontar al mateix proble-
ma:aigua bullint. Perd cadascun hi ha reaccionat d'una manera diferent. La pastanaga va arribar a l'aigua forta, dura; pero
després de passar per la prova shha tornat debil, fa cil de desfer.

L'ou al principi era fra gil, la closca fina protegia un interior li quid; pero després de passar per laigua bullint l'interior es
va tornar dur.

- | el cafe?

- Els grans de café sén una cosa Unica: després de passar per l'aigua bullint ells no han canviat, pero han transfor-
mat l'aigua. Quina d'aquestes tres coses ets tu?

- Que vols dir?

- Quan els problemes truquen a la porta, jcom reacciones? ;Ets una pastanaga que sembla forta, perd que quan
la mala sort o la pena et toquen, et tornes débil i perds la teva fortalesa?

{O ets un ou, que comenga amb el cor tendre, pero que després d'una mort, una separacig o un desengany, et tornes
dura i ri gida? ;Sembles igual per fora, pero per dins ets aspra i amargada,amb un esperit i un cor endurit?

{O bé ets com el cafe? El cafe canvia a l'aigua bullint, I'element que i feia mal. Quant més calenta estigui Iaigua, millor
sabor prendra el cafe. Tant de bo puguis ser aixi , i reaccionar als problemes de manera positiva, sense

deixar-te vencer; fent canviar les coses al teu voltant perque siguin millors.

La Felicitat no dura anys, ni mesos, ni setmanes, ni tan sols dies. La felicitat es composa de petits ;

moments.



PLATAFORMA DE GRUPS DE REFLEXIO DE TEOLOGICA EN I DES DEL QUART MON

Qui som

Som un conjunt de crisitans i cristianes que des de
fa temps estem en relacié amb persones, families,
grups, entitats i projectes del Quart mén en dife-
rents indrets de la Diocesis de Barcelona.

Objectius:

- Escoltar el 4rt mén.

- Comunicar-nos, seguir I'amistat i companyia
mutua.

- Reflexionar sobre la vida de les persones del 4rt
mon.

- Trobar la interrelacié entre el 4rt mon, Déu i
nosaltres.

- Aprofundir el la fe, seguint les passes de Jesus.
- Obrir horitzons practics i pastorals.

- Sensibilitzar a tota I'Església i a la nostra societat.

Quart Mon

- Persones i families excloses i que pateixen rebuig.
- Persones i families que tenen uns buits importants
en el seu procés de socialbilitzacié.

- Persones i families mancades dels limits necessa-
ris per conviure en societat.

- Persones i families amb dificultats en els habits
socials, laborals i convivencials.

93317 6397
delpassocial@yahoo.es

Que fem?

- Preséncia directa en el 4rt Mén.

- Reunions de reflexio per grups.

- Reunions de coordinacio dels diferents grups.

- Trobades obertes a tothom.

- Converses i intercanvis amb teolegs i persones
d’altres ambits.

- Contactes amb parroquies, entitats, moviments
i grups.

- El.laboracié i difusié de materials pastorals.

Si vols formar part de la Plataforma de grups de
reflexio teologica - pastoral des del 4rt Mdn,
nomeés cal que et posis en contacte amb nosal-
tres.

Pots incorporar-te als grups ja existents o bé for-
mar-ne un de nou.



