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1. Els oblidats

Senyor, ensenyeu-nos

a no estimar-nos només a nosaltres mateixos

o a les persones que ens estimen.

Ensenyeu-nos a pensar en tots el altres

i a estimar sobretot els qui ningú estima.

Senyor, feu-nos sofrir pel sofriment dels altres.

Feu-nos ser conscients de que en tot moment,

mentre nosaltres vivim una vida confortable

acompanyats per amics i protegits per Vós,

hi ha milions d'éssers humans,

fills vostres i germans nostres,

que moren de fam i set,

abandonats, ignorats i menyspreats,

sense haver-ho merescut.

Senyor, tingueu pietat i misericòrdia

de tots els pobres i dèbils del món.

Tingueu compassió dels nens i dels malalts,

als quals tantes vegades els vareu somriure

quan éreu en aquesta terra,

i perdoneu-nos per haver-los abandonat tan sovint.

Senyor, no permeteu mai més

que visquem feliços sols i aïllats.

Feu-nos sentir angoixa

de la misèria universal

i deslliureu-nos de nosaltres mateixos. 

Raoul Follereau 
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2. Donar-ho tot 

Anava pidolant de porta en porta
quan la teva carrossa d'or aparegué en la llunya-

nia,
com un somni magnífic.

I jo em preguntava meravellat
qui devia ser aquell rei de reis.

Les meves esperances van volar fins al cel
i vaig pensar que els dies magres se m'havien

acabat
Em vaig quedar esperant almoines espontànies,

tresors vessats al meu davant.
La carrossa es deturà al meu costat mateix,

Vàreu mirar-me i baixàreu somrient.
Vaig sentir que la felicitat de la meva vida m'havia arribat.

Tot d'un plegat, però vàreu allargar-me la mà tot dient:
"Pots donar-me alguna cosa ?"

Ah! quina ocurrència la de vostra reialesa !
Demanar-li vos al captaire !

Estava confús i no sabia què fer ...
Vaig treure a poc a poc el meu sarró un granet de blat i us el

vaig donar ...
Quin esglai vaig tenir al vespre quan, buidant el sac a terra,

trobo un granet d'or entremig de la misèria del pilot.
Quant amargament he plorat

de no haver tingut cor per a donar-vos-ho tot !

Rabindranath Tagore
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3. El gra de cafè
Una filla es queixava al seu pare de la vida i de com les coses li resultaven tan difícils.Es trobava atabalada pels proble-
mes, no sabia com fer per tibar endavant i creia que es donaria per vençuda. Estava cansada de lluitar. Semblava que
quan solucionava un problema,n'apareixia un altre de nou.
El seu pare,un xef de cuina, la va dur al seu lloc de treball.Allà va omplir tres olles amb aigua i les va posar sobre el foc.
Aviat l'aigua de les tres olles estava bullint. En una hi va tirar pastanagues, a l'altra ous i a l'última hi va posar grans de
cafè.Les va deixar bullir.
El pare no deia res; la filla esperava amb
impaciència demanant-se que devia estar
fent el seu pare.Al cap de vint minuts el
pare va tancar el foc i va treure les pastana-
gues,els ous i una tassa de cafè.
Mirant a la seva filla, li va dir:
-         Digues,Laura, ¿que veus aquí?
-         Veig pastanagues,ous i cafè
-         Toca les pastanagues, ¿com estan?
-         Estan toves
-         Ara agafa un ou, trenca'l.Com és?
-         És un ou dur
-         Ara tasta el cafè.T'agrada?
-         Mmmm,sí,ha quedat boníssim
La noia va demanar:
-         Que em vols dir amb això,pare?
-         Et vull dir que tant les pastanagues,com els ous,com els grans de cafè s'han hagut d'enfrontar al mateix proble-
ma:aigua bullint.Però cadascun hi ha reaccionat d'una manera diferent.La pastanaga va arribar a l'aigua forta,dura;però
després de passar per la prova s'ha tornat dèbil, fàcil de desfer.
L'ou al principi era fràgil, la closca fina protegia un interior líquid;però després de passar per l'aigua bullint l'interior es
va tornar dur.
-         I el cafè?
-         Els grans de cafè són una cosa única:després de passar per l'aigua bullint ells no han canviat,però han transfor-
mat l'aigua.Quina d'aquestes tres coses ets tu?
-         Que vols dir?
-         Quan els problemes truquen a la porta, ¿com reacciones? ¿Ets una pastanaga que sembla forta,però que quan
la mala sort o la pena et toquen,et tornes dèbil i perds la teva fortalesa?
¿O ets un ou,que comença amb el cor tendre,però que després d'una mort,una separació,o un desengany,et tornes
dura i rígida? ¿Sembles igual per fora,però per dins ets aspra i amargada,amb un esperit i un cor endurit?
¿O bé ets com el cafè? El cafè canvia a l'aigua bullint, l'element que li feia mal.Quant més calenta estigui l'aigua,millor
sabor prendrà el cafè.Tant de bo puguis ser així,i reaccionar als problemes de manera positiva,sense
deixar-te vèncer, fent canviar les coses al teu voltant perquè siguin millors.
La Felicitat no dura anys, ni mesos, ni setmanes, ni tan sols dies. La felicitat es composa de petits
moments.
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�������

	����
���
��

���������
�
��������
��
�������������

���
�������
����
������������������
�������������

��������

�
�
����������
�����������
���
��
������

��

���
���
���������������������������
��

 ����
���!

��"����
������#�
���
�

��$���
�����
������������%����
�
��������
&��

�'
���

��(����)��
������������*����������������
�������#�


��
�

��+����������

������������

������#�
���
���,���


����
����

��-�����
�������������������

���������������.��'��

�� �����/���
0�
����1�
���������
������

��	�
������
0�����
�
���%"���,�����������
��
��������
�
�

����
�2�


��3����
���������������)���������������
��)�
��������

��3����
������������������
�
�
��
�����
�������
�

�

�
������������,���������������
0�����

��3����
������������������
���������������
��
�������

����������
*������
������
�
�

��3����
�������������������������
�
���
�����/1��
�

����������������������
*�*�
������

�������	

��3���4
���������
���
����#�
�2�
�

��(��
��
����������)�������������

��(��
��
�����������
����������������

��������

��+������������
�����
�
/���

��$�
*���������

����
*�������
��������������
��

�%��
����1���
��

��$�

��
��������������������

�
�
�����*���

�

��������

��"���������������������������
����������
������

��������	�
��
�
�
�������������	�
�������
�
����


�	������������������
����
������������
������

�����������������
���������������������������

�
�� 

���������

�
�
���������
�
��!�����������������	�
�

��
������������� 
��������� ����
�
�����������
��"

# �$�����������������
���
��������
��%���� 

& �'���������

���
�������
����������
�����������
�
�

���������������������
�����������
��
����������
��

����
���� 

( �)��
�
����������������
�����������
�������
����


����
�������
�������
�������������*��
����� 

��������
+�������������������, 4


