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Salm de la Trobada

Venim a la teva preséncia, Déu nostre,

com caminants, pelegrins, cercadors ...

i volem donar-te gracies,

celebrar junts l'alegria de sentir-nos fills teus.
Aquest és un lloc per a la trobada,

trobada amb tu des de les nostres arrels,

amb la nostra historia

i amb l'avui tan pobre i petit,

perd obert a Tu.

Et presentem els nostres desitjos d'escoltar-te,
de comprometre'ns a fons amb la realitat,

unint les nostres mans en un afany comu:

ser co-creadors amb tu,

llevadores de la vida.

Per aixo et demanem forga per viure en fraternitat
tantes vegades necessitada d'escolta i reconciliacio.
Fes-nos capacos d'acollir la diferencia

com a do i riquesa de la teva preséncia creadora.
Volem portar el teu missatge de justicia i pau
com a Bona Noticia a aquest mén,

que pateix la guerra, la fam, I'odi,

la divisio, la soledat, la indiferéncia.

Desitgem construir la pau

en cada un dels entorns on som i vivim.

També en les nostres comunitats, entre nosaltres,
que siguem capacos de crear espais per al dialeg i I'hnarmonia.
Que compartim la vida i la fe,

que regni entre nosaltres l'alegria.

Renova cada dia la il-lusio

per seguir-te junts acollint,

sembrant i entreteixint el teu Regne.




“Una veu crida en el desert:
Obriu una ruta al Senyor, aplaneu-li el cami”

Ens calen temps de desert, de silenci interior,

per a captar la veu d’aquell que clama: Déu ve a nosaltres.
Vivim immersos en massa sorolls i aldarulls.

Hi ha masses coses que ens distreuen i

ens impedeixen escoltar la veu de Déu.

La veu d’aquell que ve pero que ja hi és,

gue sempre esta venint al nostre encontre

malgrat no sempre el sapiguem reconeixer.

El temps d’advent ens convida també

al recolliment, a I'escolta atenta del qui ve,

per omplir-nos del seu missatge i fer-lo extensible arreu.
Escoltar per a proclamar i anunciar a tothom

allo que hem sentit en el nostre interior:

“Ens visitara un Sol que ve del cel

per il-luminar als qui viuen a la fosca,

a les ombres de la mort,

i guiar els nostres passos per camins de Pau”.

Malgrat les coses no vagin sempre com nosaltres vol-
driem,

malgrat I'aparent silenci de Déu davant el patiment,
les injusticies i el mal d’aquest mon,

Ell ve i ens convida justament a proclamar-lo

i a fer-lo sentir alla on sembla que no hi sigui.

Obrim-li doncs, una ruta al Senyor

i contribuim amb Ell a anunciar-lo

i proclamar-lo en totes les nits fosques
qgue hi ha al nostre voltant.

Mar Galceran




Ulls tancats i ulls oberts

ULLS TANCATS

Ulls tancats quan dormim, quan una llum potent ens enlluerna, quan ens sentim esgotats o
quan no volem seguir mirant.

Aquests ulls tancats moltes vegades indiquen cansament, son, desconnexio, necessitat d'en-
dinsar-se o de fugir.

Altres vegades, moltes imatges i sensacions envaeixen la nostra ment quan tanquem els ulls:
imaginacions, figures sense relleu, records, somnis que en aparenca no tenen cap logica.
Certament amb els ulls tancats vivim d'una forma diferent.

| també amb els ulls tancats podem pregar, podem trobar i submergir-nos en el misteri, restar
en el silenci. Molts mistics han tancat els ulls per comunicar-se amb Déu.

ULLS OBERTS

Ulls oberts per relacionar-nos, per llegir, per fixar-nos en les persones, la natura, el treball... etc.
També com a finestres obertes per on entren missatges, publicitats, seduccions, art i realitats
vives.

Aquests ulls oberts son font de vida, de trobada, de progrés, de compassio, d'ira, de saber o no
saber. Moltes vegades ens faciliten plaer, benestar, descoberta.

| també altres vegades ens allunyen de nosaltres mateixos, ens provoquen dispersié, melan-
gies, mals humors i pors de moltes menes.

Ulls oberts que penetren més a fons del que es veu, porten interrogants, mostren el misteri de
les persones, sbn com una finestra oberta al més enlla del que veiem. Provoquen una prega-
ria, una atencio interna. Molts mistics obren els ulls per contemplar Déu.

En el procés espiritual, quan cerquem la preséncia del Senyor que ens invita a trobar-lo, molts
cops hem de tancar els ulls i prendre distancia de tot, per submergir-nos en el nostre fons on
Ell habita en amor.

Altres vegades hem d'obrir els ulls i mirar per submergir-nos en la realitat del mon, de la vida,
del dolor i la joia, de la pau i la necessitat de la justicia, perqué Ell hi habita en amor. Uns cops
com a contemplacié, altres cops com a accio alliberadora i crit indignat.

Pregar en el recés i pregar en el bullici, a I'ermita i en el gran centre comercial, davant d'una
icona i fent cua I'ambulatori... Arreu hi és Aquell que ens convida a VIURE.



PROPOSTA DE RECULL DE PREGARIES AME MOTIU DEL N. 100 DE L'EINES

Des de I'any 2005, el Secretariat pels marginats dins
de la Delegacid de Pastoral Social de I’Arquebisbat
de Barcelona han editat 100 numeros del recull de
pregaries Eines. Aixi durant més de 12 anys, de
forma molt senzilla “ Eines” ha publicat diferents
pregaries amb la finalitat d'oferir material que aju-
des a pregar i a reflexionar a les persones que for-
mem part del quart mon, i també a les persones
que hi dediquen temps i talent per dignificar la vida
del més damnificats. La procedéncia d'aquestes
pregaries i reflexions son molt diverses.Algunes ens
les han fet arribar persones i institucions, la majoria
son fruit de la recerca, que des de la secretaria de
la Delegacio de Pastoral Social s’ha fet. La majoria
son pregaries que ja s'havien publicat, en llibres, en
diferents revistes, i moltes d'elles en diferents pagi-
nes web. Sempre que ha estat possible hem posat
el nom de I'autor. Des d'aqui donem les gracies a
tots els que les han pensat i escrit. Els hi donen les
gracies, perque ens han ajudat a pregar.

Amb motiu dels 100 numeros de la revista Eines,
ens ha semblat adient fer una petita publicacié amb
pregaries originals de tots els que rebeu aquesta
publicacié.

Podeul col.laborar amb) lal celebracior dels
100 nuimeros d“Eine's:

1. Envjiant pregaries en fiokmal de’ textos: o
versas diel com' al molt] uhal paginal DINAGL

2. Enviant: lesal psociali@argbecn.cat o) alla-
diressal de! la Delegacior de! Pastorall Social

3.Amb) lles’ priegaries rebudes farem)una peti-
ta) publicacio) extraordinarial per celebiralr
aquests 100! numeros.

Moltes! gracies al tots) il atotes)!

Delegacié de Pastoral Social
Sant Pau, 101
(Parroquia de Sant Pau del Camp)
08001 Barcelona
Telefon 933176397
e-mail: psocial@argbcn.cat

Per aquesta rad us proposem que ens les feu arri-
bar a la seu de la Delegacié.

Les pregaries en forma de textos o versos haurien
d’ocupar, com a molt una pagina de DINAA4.

Ens les podeu enviar a psocial@argbcn.cat o a
Delegacio de Pastoral Social

Sant Pau, 101 (Església de Sant Pau del Camp)
08001 Bacelona

Es recolliran pregaries fins a final del mes de gener
de 2018.

Amb les pregaries rebudes farem una petita publi-
caciod extraordinaria per celebrar aquests 100
numeros.

Moltes gracies a tots els que volgueu col.laborar!




