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PARE, que mireu per igual tots els fills vostres que
veieu enfrontats.
NOSTRE, de tots. Dels 6000 milions d’homes que
poblen la terra, sigui quina sigui la nostra edat, el
nostre color o el nostre lloc de naixença.
QUE ESTEU EN EL CEL i a la terra, en cada persona,
en els humils i en els qui sofreixen.
SIGUI SANTIFICAT EL VOSTRE NOM, no pas, amb la
fressa de les armes, sinó amb el murmuri dels cors.
VINGUI A NOSALTRES EL VOSTRE REGNE, el regne
de la pau i el regne de l’amor, i allunyeu de nosal-
tres els regnes de la tirania i l’explotació.
FACI’S LA VOSTRA VOLUNTAT, sempre i arreu.
AIXÍ A LA TERRA COM ES FA EN EL CEL, que els vos-
tres designis no trobin obstacle en els fills del
poder.
EL NOSTRE PA DE CADA DIA, que està pastat amb
la pau, amb la justícia i l’amor.
DONEU-NOS, SENYOR, EL DIA D’AVUI, perquè
demà pot ser tard.
I PERDONEU LES NOSTRES CULPES, no com nosal-
tres perdonem, sinó com Vós perdoneu, sense lloc
per a l’odi i la rancúnia.
I NO PERMETEU QUE NOSALTRES CAIGUEM EN LA
TEMPTACIÓ d’emmagatzemar el que no ens heu
donat, d’acumular el que altres necessiten, o de
mirar amb recel el qui tenim davant vostre.
ANS DESLLIURE-NOS DE QUALSEVOL MAL, que ens
amenaci. Dels milions de tones d’armes, perquè
som molts, Pare, els qui volem viure en pau.

Parenostre de la pau 

Doneu-nos Senyor, la veritable pau: aquella pau

que ens fa estar reconciliats amb Vós, Pare, i

amb nosaltres mateixos i amb el nostre entorn.

Doneu-nos, Senyor, aquella pau que neix d’un

cor bo i d’un esperit recte.

Doneu-nos la pau que neix de l’acceptació dels

propis límits, de la confiança mútua, del respecte

a les diferències, de la voluntat de coincidència,

de la capacitat de sofriment i perdó, de la dispo-

nibilitat per al diàleg i el treball amb els altres...

Doneu-nos, Senyor, la vostra Pau: una pau que

ens faci actius, tolerants, creadors, lliures, justos,

alegres i persones d’esperança.

Us ho demanem per Crist Senyor nostre.

Amén

Monestir Cistercenc de Solius
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Cambia nuestra mirada, Padre bueno, convierte nuestros corazones, para que seamos

capaces de descubrir tu presencia y las huellas del Reino, tan cercanas y cotidianas para

el que mira la vida con los ojos de Dios.

Cambia nuestra mirada para vivir la fiesta del encuentro, para sorprendernos con tu paso a

nuestro lado, compañero y protector, que nos cuida y nos abriga.

Cambia nuestra mirada para aprender a encontrar las semillas del Evangelio, que crecen

en nuestra humanidad, levadura de vida nueva, señales de un mundo fraterno.

Padre, abre nuestros ojos y afina nuestros oídos, para encontrar tus caminos y escuchar

tus desafíos.

Danos la mirada del Evangelio que transfigura el mundo para hacerlo sacramento, señal

viva de tu presencia y eco fecundo de tu aliento.

Ayúdanos a buscarte en la vida, a encontrarte en la historia, a rastrearte en lo cotidiano,

para servir a los demás, trabajar por un mundo nuevo y así, construir tu Reino.

Florentino Ulibarri

Senyor, has vingut a portar una bona notícia a pobres, marginats i vençuts. Has posat el seu

crit a la teva boca, assumeixes les seves reivindicacions fins a patir-les en la teva carn.

Obre els nostres ulls als qui sofreixen cada dia l’engany, les injustícies del poder i de la gue-

rra, la misèria deguda al nostre consumisme. Amara els nostres cors d’una justa còlera. Fes-

nos lúcids i responsables, ja que els béns d’aquest món són de tots. Allibera’ns de la pru-

dència i de la por i dona’ns força i gosadia per consumir només allò que de debó necessi-

tem.

Purifica i sosté els nostres compromisos en les accions socials i polítiques per tal que la dig-

nitat i la fraternitat no siguin paraules enganyoses i buides per als pobres, marginats i ven-

çuts.

Posa en totes les nostres accions i lluites generositat, amor i esperança. Que el nostre tes-

timoni sigui Bona Notícia, la teva, per als qui tu més estimes: els pobres.

Anònim
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Los Nadies

Sueñan las pulgas con comprarse un perro y sueñan los nadies con salir de pobres, que algún

mágico día llueva de pronto la buena suerte; pero la buena suerte no llueve ayer, ni hoy, ni

mañana, ni nunca, ni en lloviznita cae del cielo la buena suerte, por mucho que los nadies la

llamen y aunque les pique la mano izquierda, o se levanten con el pie derecho, o empiecen

el año cambiando de escoba.

Los nadies: los hijos de nadie, los dueños de nada.

Los nadies: los ningunos, los ninquenados, corriendo la liebre, muriendo la vida, jodidos, rejo-

didos.

- Que no son, aunque sean

- Que no hablan idiomas, sino dialectos

- Que no profesan religiones, sino supersticiones

- Que no hacen arte, sino artesanía

- Que no practican cultura, sino folklore

- Que no son seres humanos, sino recursos humanos

- Que no tienen cara, sino brazos

- Que no tienen nombre, sino números

- Que no figuran en la historia universal, sino en la crónica roja de la

prensa local

- Los nadies, los que cuestan menos que la bala que los mata.

Eduardo Galeano

Les escombraries es recullen. Hi ha tot un exèrcit amb màquines, camions, mànegues,

carrets, escombres, torns, horaris, uniformes... Fins i tot es treballa per reconvertir les deixa-

lles de diferents menes... perquè pot rendir... pot representar diners!

Però les “deixalles urbanes” no les recull ningú. Hom se n’aparta, les evita, ni les mira o... les

maleeix.

Però el cas és que aquestes “deixalles humanes”, que tots volem apartar de la nostra mira-

da, perquè ens incomoden, ens fan fàstic, o perquè, sobretot, esgarrinxen la nostra comodi-

tat... aquestes “desferres humanes” també són fills de Déu”.

Germà Adrià



Eines
seguidors d’un marginat

PLATAFORMA DE GRUPS DE REFLEXIÓ DE TEOLÒGICA EN I DES DEL QUART MÓN

Qui som

Som un conjunt de cristians i cristianes que des de fa

temps estem en relaci� amb persones, fam�lies,

grups, entitats i projectes del Quart m�n en dife-

rents indrets de la Di�cesi de Barcelona.

Objectius:

- Escoltar el 4rt m�n.

- Comunicar-nos, seguir lÕamistat i companyia

m�tua.

- Reflexionar sobre la vida de les persones del 4rt

m�n.

- Trobar la interrelaci�  entre el 4rt m�n, D�u i

nosaltres.

- Aprofundir en la fe, seguint les passes de Jes�s.

- Obrir horitzons pr�ctics i pastorals.

- Sensibilitzar a tota lÕEsgl�sia i a la nostra societat.

Quart M�n

- Persones i fam�lies excloses i que pateixen rebuig.

- Persones i fam�lies que tenen uns buits importants

en el seu proc�s de sociabilitzaci�.

- Persones  i fam�lies  mancades dels l�mits necessa-

ris per conviure en societat.

- Persones i fam�lies amb dificultats en els h�bits

socials, laborals i convivencials.

Delegaci� de Pastoral Social

Sant Pau, 101 

(Parr�quia de Sant Pau del Camp)

08001 Barcelona

Tel�fon 933176397

e-mail: psocial@arqbcn.cat

Qu� fem?

- Pres�ncia directa en el 4rt M�n.

- Reunions de reflexi� per grups.

- Reunions de coordinaci� dels diferents grups.

- Trobades obertes a tothom.

- Converses i intercanvis amb te�legs i persones

dÕaltres �mbits.

- Contactes amb parr�quies, entitats, moviments

i grups.

- El.laboraci� i difusi� de materials pastorals.

Si vols formar part de la Plataforma de grups de

reflexi� teol�gica-pastoral des del 4rt M�n,

nom�s cal que et posis en contacte amb nosaltres.

Pots incorporar-te als grups ja existents o b� for-

mar-ne un de nou.
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