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Veniu, Esperit del Pare i del Fill. Veniu Esperit d’a-
mor.
Veniu, Esperit d’infantesa, de pau, de confiança i
de joia.
Veniu, gaubança secreta que lluïu a través de les
llàgrimes del món.
Veniu, vida més forta que les nostres morts d’aquí
baix.
Veniu, pare dels pobres i advocat dels oprimits.
Veniu, Llum de l’eterna veritat i Amor difós en els
nostres cors.
Nosaltres no tenim res que us pugui constrènyer i
és justament això el que ens infon confiança.
El nostre cor tem en secret la vostra vinguda, tan
poc us assembleu a aquest cor groller i sempre a
la recerca d’ell mateix; i, malgrat tot, aquesta és la
garantia més sòlida de la vostra vinguda.
Veniu, doncs, renoveu i eixampleu la vostra visita
dins nostre. És en vós que posem la nostra con-
fiança. Sou vós qui ens estimeu, ja que vós mateix
sou l’Amor. En vós, tenim Déu per Pare, ja que,
dins nostre, crideu: ”Abbà, Pare estimat!”.
Resteu en nosaltres, i no ens abandonéssiu pas, ni
en l’aspre combat de la vida, ni quan aquesta arri-
bi a la seva fi i ens trobem sols.
Vine, Esperit Sant!

Karl Rahner

Vine Esperit Sant!

Déu totpoderós, us preguem humilment que

sigueu el nostre ajut i la nostra protecció. Salveu

els qui viuen oprimits, tingueu compassió dels

senzills, doneu la vostra mà als qui han caigut,

manifesteu-vos als qui us cerquen, guariu els

malalts, retorneu al vostre Poble tots els esga-

rriats, alimenteu els qui tenen fam, allibereu els

presoners, redreceu els febles, conforteu els

pusil·lànimes. Que totes les nacions coneguin que

vós sou l’únic Déu, que Jesucrist és el vostre Fill

i que nosaltres som el vostre Poble i les ovelles

del vostre ramat. Perdoneu-nos els pecats i les

injustícies, les nostres faltes i negligències. No

tingueu en compte els pecats dels vostres ser-

vents i serventes. Amén

Sant Climent Romà
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La preferencia evangélica por los pobres (Meditación sobre el salmo 82)

“En todas las páginas de sus libros, Dios nos recomienda a sus hijos pobres, a sus hijos deshereda-
dos, que escuchemos su voz, seamos los padres, los hermanos, los hijos de esos desgraciados, sea-
mos su consuelo, su refugio, su asilo, su hogar, su casa paterna. De esa manera seremos los padres,
los hermanos, los hijos de Jesús: su consuelo, su refugio, su ayuda, su hogar, su casa. No nos preo-
cupemos de aquellos a quienes no les falta de nada, ocupémonos de aquellos a los que les falta
todo, en quienes nadie piensa.

Seamos los amigos de los que no tienen amigos. Pensemos en las lla-
gas de Lázaro, en lugar de hacer  regalos al rico, por bueno que sea.
Seamos los padres, los hermanos, los hijos de los abandonados, de los
desheredados, de los miserables, y seremos los hermanos, los hijos de
Jesús.

Amemos a los ricos porque también son hijos de Dios; pero no nos
ocupemos de ellos porque no lo necesitan; ocupémonos de los pobres
porque ellos necesitan de todo, y porque Jesús nos ha legado no como
hermanos, sino como Él mismo, a quien hay que cuidar, alimentar, ves-
tir, consolar, santificar, salvar, en definitiva, amar. Ellos son “sus herma-
nos” nos dice, la familia que Él ha adoptado; la que nos ha legado. Es
cosa nuestra ver si queremos aceptarla de su mano o rechazarla.

Somos todos hijos del Altísimo. Todos... 

El más pobre, el más repulsivo, un recién nacido, un viejo decrépito, el ser humano menos inteligen-
te, el más abyecto, un loco, un pecador, el más ignorante, el último de los últimos, el que más nos
repugna tanto física como moralmente es un hijo de Dios, un hijo del Altísimo, acompañado de un
ángel de la guarda resplandeciente de belleza y poder. ¡Cómo debemos valorar a todo ser humano,
cómo debemos amarle! Es hijo de Dios. Dios quiere que sus hijos se amen entre ellos como un tier-
no padre quiere que sus hijos se amen entre sí. Amemos a todo hombre, porque es nuestro herma-
no y porque Dios quiere que le miremos y le amemos muy tiernamente como tal, ¡pues es el hijo de
Dios bienamado y adorado! Porque es el precio de la sangre de Nuestro Señor, cubierto con su san-
gre como de un manto, amado por Dios y por Jesús hasta consumar por él el sacrificio del Calvario,
amado de Dios hasta entregar a su Hijo, amado por Jesús, en asociación, en imitación, en unión, en
conformidad perfecta con Dios, hasta inmolarse por Él. Amemos a este hombre a quien Dios ama
todos los instantes de su vida, a quien Él da, hasta el último minuto de su existencia, con paciencia
y bondad infinitas, los medios para vivir eternamente en el cielo participando maravillosamente de
la herencia divina. Estimemos, amemos desde el fondo del corazón a todo hombre por Dios, nues-
tro Padre en común”.

Charles de Foucauld
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“La veritable fe és la que ens fa més caritatius,
més misericordiosos, més honestos i més
humans; és la que anima els cors per a dur-los a
estimar a tots gratuïtament, sense distinció i
sense preferències; és la que ens fa veure l’altre
no com a un enemic per a derrotar, sinó com a un
germà per a estimar, servir i ajudar; és la que ens
porta a difondre, a defensar i a viure la cultura de
l’encontre, del diàleg, del respecte i de la fraterni-
tat; ens dóna la valentia de perdonar a qui ens ha
ofès, d’ajudar a qui ha caigut; a vestir el despullat;
donar de menjar a qui té fam, visitar els presos;
ajudar els orfes; donar de beure a qui té set; a
socórrer els ancians i necessitats (cf. Mt 25, 31-
45). La veritable fe és la que ens porta a protegir
els drets dels altres, amb la mateixa força i el
mateix entusiasme amb els que defensem els
nostres. En realitat, com més es creix en la fe i
més es coneix, més es creix en la humilitat i en la
consciència de ser petit”.

(De l’Homilia del Papa Francesc en el seu viatge

apostòlic a Egipte. Air Defense Stadium de El

Caire. 29 d’abril de 2017)

L’única raó de viure, els altres
Paris. Un jove truca a la porta sobre la qual es pot llegir: Qualsevol que ho necessiti, que truqui a aquesta porta.
Aquí hi viu un pobre home disposat a donar un cop de mà a qui pugui necessitar-ho. 
-Pare, vingui amb mi. Al costat de casa meva un home ha intentat suicidar-se. Encara no és mort.
Uns minuts més tard, l’Abbé Pierre es trobava davant un ex-presidiari. Havia assassinat el seu pare i acabava de
complir la seva condemna de vint anys.
- A qui l’importa que jo continuï vivint?
I no va trobar-hi resposta. Sense amics, sense família, ofegat per la desesperació, havia escollit el carreró negre del
suïcidi. L’Abbé Pierre no li va dir el de sempre: “Et donaré un cop de mà, no et desesperis, perquè sempre hi ha una
porta oberta per als qui sofreixen”. Ben al contrari. Primerament li aplicà els auxilis urgents per tal que no perdés
sang. Després el va agafar per les solapes de la jaqueta:
- Desgraciat! No et puc donar res de res. Treballo de nit per les mares abandonades, pels que no tenen sostre, pels
infants malalts. Jo també estic malalt i ja no puc més. Em vols ajudar?... Abans de matar-te, ¿vols donar un cop de
mà a tota aquesta gent que espera?
Aquell home no va morir. I no només va seguir viu; allò que més importa, ara sabia per què havia de viure!
Hom no pot morir quan tot està per fer, quan existeix l’única raó de viure: els altres!



Eines
seguidors d’un marginat

PLATAFORMA DE GRUPS DE REFLEXIÓ DE TEOLÒGICA EN I DES DEL QUART MÓN

Qui som

Som un conjunt de cristians i cristianes que des de fa

temps estem en relaci� amb persones, fam�lies,

grups, entitats i projectes del Quart m�n en dife-

rents indrets de la Di�cesi de Barcelona.

Objectius:

- Escoltar el 4rt m�n.

- Comunicar-nos, seguir lÕamistat i companyia

m�tua.

- Reflexionar sobre la vida de les persones del 4rt

m�n.

- Trobar la interrelaci�  entre el 4rt m�n, D�u i

nosaltres.

- Aprofundir en la fe, seguint les passes de Jes�s.

- Obrir horitzons pr�ctics i pastorals.

- Sensibilitzar a tota lÕEsgl�sia i a la nostra societat.

Quart M�n

- Persones i fam�lies excloses i que pateixen rebuig.

- Persones i fam�lies que tenen uns buits importants

en el seu proc�s de sociabilitzaci�.

- Persones  i fam�lies  mancades dels l�mits necessa-

ris per conviure en societat.

- Persones i fam�lies amb dificultats en els h�bits

socials, laborals i convivencials.

Delegaci� de Pastoral Social

Sant Pau, 101 

(Parr�quia de Sant Pau del Camp)

08001 Barcelona

Tel�fon 933176397

e-mail: psocial@arqbcn.cat

Qu� fem?

- Pres�ncia directa en el 4rt M�n.

- Reunions de reflexi� per grups.

- Reunions de coordinaci� dels diferents grups.

- Trobades obertes a tothom.

- Converses i intercanvis amb te�legs i persones

dÕaltres �mbits.

- Contactes amb parr�quies, entitats, moviments

i grups.

- El.laboraci� i difusi� de materials pastorals.

Si vols formar part de la Plataforma de grups de

reflexi� teol�gica-pastoral des del 4rt M�n,

nom�s cal que et posis en contacte amb nosaltres.

Pots incorporar-te als grups ja existents o b� for-

mar-ne un de nou.
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