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1.Amor és...

Estimar la gràcia delicada
del cigne blau i de la rosa rosa;

estimar la llum de l'alba
i la de les estrelles que s'obren

i els dels somriures que s'allarguen...
Estimar la plenitud de l'arbre,

estimar la música de l'aigua
i la dolçor de la fruita 

i la dolçor de les ànimesdolces..., 
estimar allò amable, no és amor:

Amor és posar-se de coixí
per al cansament de cada dia;

és posar-se de sol viu en l'ànsia
de la llavor cega que ha perdut

el camí de la llum, agafada
per la seva terra, vençuda per la seva mateixa

terra... 
Amor és desembolicar embolics

de camins en la tenebra:
Amor és ser camí i ser escala!

Amor és aquest estimar el que ens dol,
el que ens sagna

per dins.
És entrar-se a l'entranya 

de la nit i endevinar-li
l'estrella en germen... L'esperança

de l'estrella!... Amor és estimar
des de l'arrel negra.

Amor és perdonar; 
i el que és més que perdonar, és comprendre...

Amor és estrènyer-se a la creu, i clavar-se
a la creu,

i morir i ressuscitar
Amor és ressuscitar!

Dulce María Loynaz
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2.Tanco els ulls i vull mirar 

Senyor,
tanco els ulls

per no veure els meus pares cansats,
el meu germà que s'avorreix sol,

la meva amiga trista sense que ningú la con-
soli.

Tanco els ulls
per no veure que un company necessita un

cop de mà,
per no haver de deixar les meves coses,

per no veure't a Tu que em convides a seguir-
te

i a fer-me servidor dels altres.
I tu, tanques els ulls moltes vegades?
Senyor, ajuda'ns a mirar a poc a poc,

ajuda'ns a veure't en els altres,
ajuda'ns a mirar amb els teus ulls.

I tu, quina ajuda necessites?
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3. Fragment del Missatge del Sant Pare Francesc per la
Quaresma 2014

Se hizo pobre para enriquecernos con su pobreza (cfr. 2 Cor 8, 9)

A imitación de nuestro Maestro, los cristianos estamos llamados a mirar las miserias de los hermanos, a tocarlas,

a hacernos cargo de ellas y a realizar obras concretas a fin de aliviarlas. La miseria no coincide con la pobreza; la

miseria es la pobreza sin confianza, sin solidaridad, sin esperanza. Podemos distinguir tres tipos de miseria: la

miseria material, la miseria moral y la miseria espiritual. La miseria material es la que habitualmente llamamos

pobreza y toca a cuantos viven en una condición que no es digna de la persona humana: privados de sus dere-

chos fundamentales y de los bienes de primera necesidad como la comida, el agua, las condiciones higiénicas, el

trabajo, la posibilidad de desarrollo y de crecimiento cultural. Frente a esta miseria la Iglesia ofrece su servicio, su

diakonia, para responder a las necesidades y curar estas heridas que desfiguran el rostro de la humanidad. En los

pobres y en los últimos vemos el rostro de Cristo; amando y ayudando a los pobres amamos y servimos a Cristo.

Nuestros esfuerzos se orientan asimismo a encontrar el modo de que cesen en el mundo las violaciones de la dig-

nidad humana, las discriminaciones y los abusos, que, en tantos casos, son el origen de la miseria. Cuando el

poder, el lujo y el dinero se convierten en ídolos, se anteponen a la exigencia de una distribución justa de las

riquezas. Por tanto, es necesario que las conciencias se conviertan a la justicia, a la igualdad, a la sobriedad y al

compartir.

Papa Francesc
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PLATAFORMA DE GRUPS DE REFLEXIÓ DE TEOLÒGICA EN I DES DEL QUART MÓN
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