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|.Amor és...

Estimar la gracia delicada

del cigne blau i de la rosa rosa;
estimar la llum de I'alba

i la de les estrelles que s'obren

i els dels somriures que s'allarguen...
Estimar la plenitud de I'arbre,

estimar la musica de l'aigua

i la dolcor de la fruita

i la dolcor de les animesdolces...,
estimar alld amable, no és amor:

Amor és posar-se de coixi

per al cansament de cada dia;

és posar-se de sol viu en I'ansia

de la llavor cega que ha perdut

el cami de la llum, agafada

per la seva terra, vencuda per la seva mateixa
terra...

Amor és desembolicar embolics

de camins en la tenebra:

Amor és ser cami i ser escala!

Amor és aquest estimar el que ens dol,
el que ens sagna

per dins.

Es entrar-se a I'entranya

de la nit i endevinar-li

I'estrella en germen... L'esperanca

de l'estrellal... Amor és estimar

des de l'arrel negra.

Amor és perdonar;

i el que és més que perdonar, és comprendre...
Amor és estrényer-se a la creu, i clavar-se
alacreu,

i morir i ressuscitar

Amor és ressuscitar!

Dulce Maria Loynaz




2.Tanco els ulls i vull mirar

Senyor,
tanco els ulls
per no veure els meus pares cansats,
el meu germa que s'avorreix sol,
la meva amiga trista sense que ningu la con-
soli.
Tanco els ulls
per no veure que un company necessita un
cop de ma,
per no haver de deixar les meves coses,
per no veure't a Tu que em convides a seguir-
te
i a fer-me servidor dels altres.

I tu, tanques els ulls moltes vegades?
Senyor, ajuda’ns a mirar a poc a poc,
ajuda'ns a veure't en els altres,
ajuda'ns a mirar amb els teus ulls.
| tu, quina ajuda necessites?




3. Fragment del Missatge del Sant Pare Francesc per la
Quaresma 2014

Se hizo pobre para enriquecernos con su pobreza (cfr.2 Cor 8, 9)

A imitacién de nuestro Maestro, los cristianos estamos llamados a mirar las miserias de los hermanos, a tocarlas,
a hacernos cargo de ellas y a realizar obras concretas a fin de aliviarlas. La miseria no coincide con la pobreza; la
miseria es la pobreza sin confianza, sin solidaridad, sin esperanza. Podemos distinguir tres tipos de miseria: la
miseria material, la miseria moral y la miseria espiritual. La miseria material es la que habitualmente llamamos
pobreza y toca a cuantos viven en una condicién que no es digna de la persona humana: privados de sus dere-
chos fundamentales y de los bienes de primera necesidad como la comida, el agua, las condiciones higiénicas, el
trabajo, la posibilidad de desarrollo y de crecimiento cultural. Frente a esta miseria la Iglesia ofrece su servicio, su
diakonia, para responder a las necesidades y curar estas heridas que desfiguran el rostro de la humanidad. En los
pobres y en los ultimos vemos el rostro de Cristo; amando y ayudando a los pobres amamos y servimos a Cristo.
Nuestros esfuerzos se orientan asimismo a encontrar el modo de que cesen en el mundo las violaciones de la dig-
nidad humana, las discriminaciones y los abusos, que, en tantos casos, son el origen de la miseria. Cuando el
poder, el lujo y el dinero se convierten en idolos, se anteponen a la exigencia de una distribucion justa de las
riquezas. Por tanto, es necesario que las conciencias se conviertan a la justicia, a la igualdad, a la sobriedad y al
compartir.

Papa Francesc




PLATAFORMA DE GRUPS DE REFLEXIO DE TEOLOGICA EN I DES DEL QUART MON

Qui som

Som un conjunt de crisitans i cristianes que des de
fa temps estem en relacido amb persones, families,
grups, entitats i projectes del Quart mén en dife-
rents indrets de la Diocesis de Barcelona.

Objectius:

- Escoltar el 4rt mén.

- Comunicar-nos, seguir I'amistat i companyia
mutua.

- Reflexionar sobre la vida de les persones del 4rt
mon.

- Trobar la interrelacié entre el 4rt mén, Déu i
nosaltres.

- Aprofundir el la fe, seguint les passes de Jesus.
- Obrir horitzons practics i pastorals.

- Sensibilitzar a tota I'Església i a la nostra societat.

Quart Mon

- Persones i families excloses i que pateixen rebuig.
- Persones i families que tenen uns buits importants
en el seu procés de socialbilitzacio.

- Persones i families mancades dels limits necessa-
ris per conviure en societat.

- Persones i families amb dificultats en els habits
socials, laborals i convivencials.

Delegacié de Pastoral Social
Sant Pau, 101
(Parroquia de Sant Pau del Camp)

08001 Barcelona
Telefon 933176397
e-mail delpassocial@yahoo.es

Que fem?

- Presencia directa en el 4rt Mén.

- Reunions de reflexio per grups.

- Reunions de coordinacié dels diferents grups.

- Trobades obertes a tothom.

- Converses i intercanvis amb teolegs i persones
d’altres ambits.

- Contactes amb parroquies, entitats, moviments
i grups.

- El.laboracié i difusié de materials pastorals.

Sivols formar part de la Plataforma de grups de
reflexio teologica - pastoral des del 4rt Mdn,
només cal que et posis en contacte amb nosal-
tres.

Pots incorporar-te als grups ja existents o bé for-
mar-ne un de nou.




